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「少年の主張大会」は今年で第４０回を迎えます。本大会を通して、これか

らの高浜を担う青少年の表情に触れることができ、大変うれしく思います。 

 新型コロナウイルスの感染拡大から３年以上が経過しましたが、5 月には 5
類感染症への移行がされたことで行動制限等が大幅に緩和され、学校や家庭で

の生活も少しずつ以前の形に戻ってきていると思います。今まで様々な制限を

受けながら日々を過ごしてきた皆さんが、現在の社会に対してどのようなこと

を感じ、考えているのか、私たち大人が理解するよいきっかけとなればと思い

ます。 
 今回の発表では、子どもたちの新鮮な感性から紡ぎだされる彼らの夢や希望、

真摯な考え方に触れることができます。大人が子どもの心を理解し、子どもた

ちが進むべき道筋を作り上げていくことが我々大人に課せられた使命であると

感じます。本市の第７次総合計画において掲げております「人と想いが つなぐ

つながる しあわせなまち 大家族たかはま」を目指し、青少年が夢に向かって

成長し続けられる高浜市をつくりあげていくために、引き続きみなさまのご助

力をお願いいたします。 
 最後になりましたが、本大会を開催するにあたり、お力添えをいただきまし

た皆様に深く感謝申し上げます。 
 

高浜市長  吉岡 初浩 
 

 
高浜市の少年の主張大会も第４０回を迎えました。地域社会での人間関係の

希薄化、家庭や地域の教育力の低下などが叫ばれ、青少年を取り巻く環境は多

くの課題が生じています。こうした課題を解決するため、地域の大人と子ども、

大人同士、子ども同士のコミュニケーションを広げることが大切です。 
子どもの頃から、自分の意見をしっかりもち、意見の異なる他者を受け入れ

ながら、バランスを保って物事に取り組むことが、コミュニケーション能力を

養い、生きる力にあふれた次世代を築くことに繋がります。 
まずは、私たち大人が地域の中で子どもたちに目を向け、社会全体で子ども

を育てるという意識をもち、他者への思いやりを大切にする態度を示すことが

重要であると思います。 

最後になりましたが、子どもたちの豊かな成長にお力添えをいただいている

皆様に感謝申し上げますと共に、皆様のご健勝をお祈り申し上げます。 

 
高浜市教育委員会 

  教育長 岡本 竜生 
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学校給食と食品ロス 
 

      高浜小学校６年 村上 航彗  
 

僕は 、 小学 校 に入 学し て から 五 年間 、一 度 も給 食 を残 した こ とは

あり ま せん で した 。け れ ども 、 先日 でき て しま っ たヘ ルペ ス のせ い

で、 口 が痛 く てど うし て も全 部 食べ るこ と がで き なく なり 、 初め て

給食 を のこ し てし まい ま した 。とて もく や しい 気 持ち にな り まし た。

周り の 同級 生 にも 、給 食 を残 し てい る子 は いま す 。で もそ れ は、 食

べる 時 間が 無 くな って 残 して し まう 子や 、 おか わ りを した け れど も

食べ き れず に 残し てし ま う子 、 嫌い だか ら そも そ も食 べず に 残す 子

がほ と んど だ と思 いま す 。  

お父 さ んや お 母さ んが 子 ども の 頃は 、給 食 の時 間 内に 食べ き れな

かっ た 場合 、 昼休 みに な って も 教室 に残 っ て食 べ させ られ て いた こ

とも あ った ら しい です 。 けれ ど も今 の先 生 たち は 、  

「な る べく 残 さな いよ う に。 」  

とは 言 うけ れ ど、  

「食 べ きれ な いの なら し かた が ない ね。 」  

とも 言 って く れま す。 去 年の ク ラス では 、 小盛 り 、中 盛り 、 大盛 り

と、 自 分で 食 べき れそ う な量 を 選ぶ こと が でき る よう にし て みま し

たが 、 それ で も残 して し まう 子 がい まし た 。  

学校 給 食の 食 べ残 しは 、 年間 約 五万 トン で 、子 ど も一 人当 た りに

する と 、年 間 ７・ １キ ロ グラ ム も食 べ残 し をし て いる 計算 に なる そ

うで す 。僕 が 想像 して い たよ り も、 はる か に多 い 量で した 。 どう し

たら 残 飯を 無 くす こと が でき る のか を、 自 分な り にい くつ か 考え て

みま し た。  

一つ 目 は、 給 食の 時間 を 長く す る方 法で す 。い つ も給 食を 残 しが

ちな 子 は、 他 の人 より も 早め に 食べ 始め ら れる よ うに すれ ば 、時 間

内に 食 べき れ る子 が増 え ると 思 いま す。 で も、 好 き嫌 いで 残 して し

まう 子 は、 時 間が あっ て も食 べ よう とし な いと 思 いま す。  

二つ 目 は、 給 食を やめ て 、弁 当 にす る方 法 です 。 学校 から 出 る残

飯は 無 くな る けれ ど、 毎 日弁 当 を作 るお 母 さん た ちが 大変 に なっ て

しま い ます 。 事情 があ っ て、 弁 当を もっ て こら れ ない 子が い るか も

しれ ま せん 。 そも そも 僕 を含 め て、 給食 が 大好 き な子 が多 い ので 、

給食 が 無く な って しま う のは 悲 しい です 。  

三つ 目 は、 全 部食 べき っ たら 、 ごほ うび を もら え るシ ステ ム を作

る方 法 です 。 一部 の男 子 は張 り 切っ て食 べ るよ う にな るか も しれ な

いけ れ ど、そ のう ち飽 き てし ま って 長く は 続か な いか もし れ ませ ん。

それ に 、ご ほ うび のた め に全 部 食べ ると い うの は 、何 かが 違 うよ う
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な気 が しま す 。  

四つ 目 は、 一 人一 人が 、 好き 嫌 いを 無く す ため の 努力 をす る 方法

です 。 家の 人 にも 協力 し ても ら って 、嫌 い な物 で も少 しず つ 食べ ら

れる よ うに な って いけ ば いい と 、考 えて は みた も のの 、全 員 の努 力

を求 め ると な ると 、こ れ も難 し いと 思い ま す。 正 直、 残飯 を 完全 に

無く す ため の 、画 期的 な 一つ の 方法 を生 み 出す こ とは 難し い と思 い

ます 。  

僕が 調 べた と ころ 、給 食 の残 飯 は、 家畜 の 飼料 な どに なっ て いる

よう で す。 し かし 、運 搬 時や 焼 却処 分の と きに 出 る二 酸化 炭 素は 、

地球 温 暖化 の 原因 にな っ てい る そう です 。 僕は ピ ーマ ンや な すが 苦

手で す 。で も 、給 食に 出 され る もの は、 肉 と一 緒 に料 理さ れ てい た

り、 匂 いが 消 えて いた り する の で、 食べ ら れま す 。苦 手な 子 でも お

いし く 食べ ら れる よう に 、工 夫 をこ らし て 献立 を 考え てく だ さっ て

いる こ とが 分 かり ます 。 小学 校 の給 食委 員 会で は 、好 きな 給 食ア ン

ケー ト をも と に、 人気 の ある メ ニュ ーを 特 別に 用 意し てく れ たり も

して い ます 。  

給食 の 残飯 を 無く すた め の画 期 的な 方法 は 無い の かも しれ ま せん

が、いろ い ろな 人 たち が、そ れぞ れ の立 場 で、でき る こと を 考え て 、

実践 し てく れ てい ます 。 だか ら 、給 食を 食 べて い る僕 たち も 、そ れ

ぞれ で きる こ とか ら初 め てみ て はど うか と 思い ま す。 まず は 、み な

さん 、 給食 の 残飯 が毎 日 当た り 前に 出て し まう こ とに 、問 題 意識 を

もち 、自分 な りに この 問 題に つ いて 考え て みて は いか がで し ょう か。 

 

 

 

自分らしく 
 

吉浜小学校６年 鈴木 奈沙  
 

みな さ んは 、「男 性 らし さ・女性 ら し さ 」と 聞 くと 、ど のよ う なこ

とを 思 い浮 か べま すか 。男性 な らば 、「か っ こい い もの が好 き で、女

性 の こ と を 好 き に な る 。」 女 性 な ら ば 、「 か わ い い も の が 好 き で 、 男

性の こ とが 好 きに なる 。」こ れが 普 通 であ る と考 え る人 は多 い ので は

な い で し ょ う か 。 け れ ど 、 世 の 中 に は そ う で は な い 人 も た く さ ん い

ます 。  

自 分 は 女 性 で す 。 け れ ど 、 ス カ ー ト は 履 か な い し 、 髪 の 毛 も 短 い

で す 。 あ ま り 女 性 ら し く な い 格 好 を し て い ま す 。 あ る 日 の 学 校 か ら

の帰 り 道 、友達 と 一緒 に 帰っ て いる と、「 何 で奈 沙 って そん な 格好 を

し て い る の 。」 と 聞 か れ ま し た 。 自 分 は 、「 こ の 格 好 が 好 き だ か ら だ
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よ 。」 と 返 し ま し た 。 そ う し た ら 友 達 は 、「 女 の 子 な の に 男 の 子 っ ぽ

い 服 が 好 き な ん て お か し い よ 。 女 の 子 な の だ か ら 、 女 の 子 ら し い 格

好を し た方 が いい よ。」と 言 いま し た 。  

その 時 、自分 は 、自 分自 身 のこ と を否 定さ れ たよ う な感 覚に な り、

とて も 悲し い 気持 ちに な りま し た。  

「 女 性 な ら 女 性 ら し い 格 好 を し な け れ ば い け な い 」 と 周 り の 人 は 考

え る か も し れ ま せ ん 。 け れ ど 、 自 分 は そ う い う 格 好 を し た く な い と

い う 気 持 ち が あ り 、 自 分 の 考 え は 普 通 で は な い の か と 悩 ん で し ま い

まし た 。  

ある 日 、ネッ ト の 記事 を 見て い たら「LGBT」と いう も の があ る こと

を知 り まし た 。  

「『 女性 な らば 女 性 らし く 、男 性な ら ば男 性 らし く』と いう 性 別に し

ば ら れ ず 、 自 分 の あ り の ま ま の 自 由 で い い 」 と い う こ と が 書 か れ て

いま し た。  

自分 は 気 にな っ て 、今 、 LGBT に 対し てど の よ うに 考 え てい る 人 が

多い の か、 さ らに 調べ て みま し た。  

調 べ て い る う ち に 、 ト ラ ン ス ジ ェ ン ダ ー や レ ズ ビ ア ン 、 ゲ イ の 人

たち が、「 同性 に 恋 をす る なん て おか しい 」とか「 身体 は男 性 なの に

心 が 女 性 な ん て 人 間 じ ゃ な い 」 な ど 心 な い 言 葉 を 言 わ れ 、 差 別 さ れ

てい る こと を 知り まし た 。  

そ れ を 知 っ た 時 、 何 で そ ん な こ と を 言 う ん だ ろ う と 悲 し く な り ま

した 。  

その 人 も同 じ 人間 なの に 、周 り と少 し違 う だけ で 差別 を受 け たり 、

お か し い と 言 わ れ た り す る こ と は 、 き っ と 苦 し い だ ろ う な と 思 い ま

した 。  

この こ とを 家 族に 話し て みた ら、「 女 は女 ら しく 、男 は 男ら し くし

ない と 、 LGBT の人 を受 け 入 れら れ な い人 が 『 何で 認 め ない ん だ 』と

非難 さ れて 、逆 にそ の人 が 生き づ らく なっ て しま う。」と 言い ま した 。 

自分 は 、その よ うな 考え も ある ん だな と思 い 、びっ く りし まし た 。

それ と 同時 に 、確 かに そ の通 り かも しれ な いな と も思 いま し た。  

LGBT の人 た ちへ の 差別 を 無く そ うと して 、 LGBT を受 け 入れ ら れな

い人 を 強く 非 難し 、逆 の 差別 が 起き てし ま う。  

そう い う考 え もあ るか も しれ な い。 けれ ど 、自 分 は LGBT に 対す る

理 解 が も っ と 深 ま れ ば 、 苦 し い 思 い を す る 人 は き っ と 減 る と 思 い ま

す。  

「女 は 女ら し く、 男は 男 らし く 」  

そ う い っ た 考 え が 減 っ て い か な け れ ば 、 苦 し む 人 は 絶 対 に い な く な

りま せ ん。 だ から 、私 は 少し で も LGBT に 対す る 理解 が 深 まり 、 みん

な が 一 人 一 人 の 「 個 性 」 と し て 認 め 合 え る よ う に な っ て い っ て 欲 し

いで す 。  

みん な が みん な 、 LGBT の 人 では あ り ませ ん 。 だか ら 、 全て の 人が

全 て を 理 解 し て 平 等 に 接 し て い く こ と は 難 し い か も し れ ま せ ん 。 け
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れど 、 自 分は 「 LGBT の 人 た ちは お か しい 」 と いう 偏 見 を無 く し て、

みん な がみ ん な同 じじ ゃ なく て いい 、「 あ なた は あな た だか ら」と み

んな が 認め 合 える 未来 に して い きた いで す 。  

みな さ ん もこ れ か ら、 LGBT の こ とで 悩ん で い る人 と 接 する こ と が

ある か もし れ ませ ん 。そ の 時に 、「男 だか ら・女だ か ら 」とい う 見方

を少 し 変え て みて 、「 あ なた は あな た だか ら」と その 人 の個 性 とし て

とら え てい き ませ んか 。そし て、『 み んな 』で明 る い未 来を 目 指し て

いき ま せん か 。  

 

 

 

私の気持ちの伝え方 
 

高取小学校６年  柴田 奈実  
 

「こ の 手紙 を 渡し たら ど んな 顔 する かな 」  

私 は 相 手 の 喜 ぶ 顔 を 思 い 浮 か べ な が ら 手 紙 を 書 き ま す 。 み な さ ん

は 、 手 紙 を よ く 書 き ま す か 。 最 近 の 手 紙 は 、 お も し ろ い し か け が つ

い て い る も の が た く さ ん あ る と 思 う の で 、 手 紙 を 普 段 書 か な い 人 で

も 、 楽 し み な が ら か け る と 思 い ま す 。 姉 か ら も ら っ た ポ ッ プ ア ッ プ

カー ド は、 と ても おも し ろか っ たで す。  

で も 最 近 、 母 や 姉 は 誕 生 日 な ど に お 祝 い の 言 葉 を メ ー ル で 送 り ま

す。 そ こで 、 私は メー ル と手 紙 の違 いを 考 えて み まし た。  

まず は 、相 手 に届 ける の が簡 単 かど うか で す。  

メ ー ル は 近 く に い る 相 手 で も 離 れ た と こ ろ に い る 相 手 で も 、 普 通

の 会 話 の よ う に 気 持 ち を 送 り 合 う こ と が で き ま す 。 で す が 、 手 紙 の

場 合 は 、 便 せ ん を 選 ん で 、 相 手 に 直 接 渡 す か ポ ス ト に 手 紙 を 出 さ な

け れ ば い け ま せ ん 。 な の で 、 手 紙 の 方 が 、 少 し 準 備 が 大 変 な こ と が

分か り ます 。  

こ の 大 変 さ の お か げ で 、 日 常 で は 気 付 け な い 気 持 ち を 語 れ る の で

はな い かと 思 いま す。  

次に 、 文字 の 形で す。  

タブ レ ット や スマ ホで 、文 字を 打 つ 場合 は、「 ザ・機械 」とい う 印

象 の 文 字 で 、 誰 が 打 っ て も 同 じ 文 字 で す 。 し か し 、 手 紙 で 文 字 を 書

く と 、 手 紙 を 書 い て い る 時 の 気 持 ち が 文 字 に 現 れ る と 思 い ま す 。 な

の で 、 手 紙 を 送 っ た 相 手 に メ ー ル よ り も 強 く 、 分 か り や す く 気 持 ち

が伝 わ ると 思 いま す。  

この 「 文字 の 形」 につ い て、 よ く考 えた 手 紙に は 二通 あり ま す。  

一通 目 は、四年 生 のと き に受 け た「 命の 授 業」のす ぐ 後に 書 いた 、
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私 が 生 ま れ て き た こ れ ま で の こ と に つ い て の 手 紙 で す 。 そ の と き に

手 紙 を 書 く と き は 少 し 緊 張 し ま し た 。 生 ま れ て か ら 四 年 生 ま で の 人

生 を 振 り 返 っ て 私 の こ と を 産 ん で く れ た お 母 さ ん に 感 謝 を 述 べ る の

は、 な ぜか 緊 張し まし た 。  

で も 、 そ れ は い つ も 日 常 的 に 使 う 「 あ り が と う 」 で は な く 、 十 年

間 を 振 り 返 っ た 「 あ り が と う 」 な の で 、 い つ も よ り 感 謝 の 気 持 ち が

伝わ る よう に 、丁 寧に そ の言 葉 を書 いた と 思い ま す。  

そ し て 、 手 紙 を 渡 し た と き 、 母 は 私 が 渡 し た 手 紙 で 泣 い て い て 、

少 し だ け 「 よ か っ た 」 と 思 い ま し た 。 そ れ は 、 私 の 気 持 ち が 伝 わ っ

た気 が した か らで す。  

二 通 目 は 母 と け ん か し た 時 に 書 い た 手 紙 で す 。 そ の 手 紙 は 、 夜 に

書 き た く な っ て 書 い た 手 紙 で し た 。 私 が 寝 る 前 に こ っ そ り と 母 の 枕

元に 置 いて お きま した 。  

そ し て 次 の 日 、 学 校 に 行 く 準 備 を し て い て 、 た ま た ま 机 の 引 き 出

しを 開 くと 、 母か らの 手 紙が あ りま した 。  

そ の 手 紙 に は 、 母 の 文 字 が 書 い て あ り 、 け ん か し て し ま っ た こ と

を謝 っ てい ま した 。私 は その 手 紙を 読む 前 に仲 直 りし てい た けれ ど、

母 も 私 と 同 じ よ う に 手 紙 を 書 い て い た と 思 う と 、 心 が と て も 温 か く

なり ま した 。  

私 が 、 家 族 と 手 紙 の や り と り を す る よ う に な っ た の は 、 三 ・ 四 歳

の こ ろ で す 。 こ の と き か ら の も ら っ た 手 紙 は す べ て 、 手 元 に あ り ま

す 。 す べ て の 手 紙 が 大 切 で 、 も ら っ て い ち ば ん う れ し か っ た 一 通 は

決め ら れま せ ん。  

最後 に 、み な さん にと っ ての 「 気持 ちの 伝 え方 」 は何 です か ？  

私 は や っ ぱ り 手 紙 で す 。 で も 、 気 持 ち の 伝 え 方 は 一 つ で は な い と

思 い ま す 。 言 葉 で 伝 え る の が 一 番 な 人 も い る し 、 メ ー ル で 伝 え る の

が 一 番 だ と い う 人 も い る と 思 い ま す 。 気 持 ち の 伝 え 方 が わ か ら な い

と い う 人 も い る か も し れ ま せ ん 。 自 分 の 気 持 ち の 伝 え 方 っ て な ん だ

ろう と 考え て みて くだ さ い。  

あ な た の い つ も 言 え な い 気 持 ち を 大 切 な 人 に 伝 え て み て は ど う で

すか ？  
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食べ物の大切さ 
 

港小学校６年  浅井 優花  
 

わ た し は 、 苦 手 な 食 べ 物 で も 少 し は が ん ば っ て 食 べ る よ う に し て

い ま す 。 わ た し は 、 納 豆 が 苦 手 で す 。 五 年 生 の 時 、 給 食 で 納 豆 が 出

る 日 が あ り ま し た 。 と て も い や だ っ た け れ ど 、 給 食 の 時 に 食 べ ら れ

る よ う に 、 家 で が ん ば っ て 食 べ る 練 習 を し ま し た 。 そ の お か げ で 、

納 豆 を 残 さ ず に 食 べ る こ と が で き ま し た 。 一 人 一 人 が 、 苦 手 な 物 で

も 少 し ず つ が ん ば っ て 食 べ る こ と が で き れ ば 、 食 べ 物 を 捨 て る 量 を

減ら す こと が でき ると 思 いま す 。  

 五 年 生の 国 語の 授業 で、「 食品 ロ ス 」の こ とを 知 り、もっ と 食品 ロ

スに つ いて 知 りた いと 思 い、 調 べて みま し た。  

 食 品 ロ ス と は 、 本 来 食 べ ら れ る の に 捨 て ら れ て し ま う 食 品 の こ と

を 言 い ま す 。 日 本 で は 、 一 年 間 に 約 ６ １ ２ 万 ト ン も の 食 品 ロ ス が 出

てい て 、そ れ にと もな っ て、 様 々な 問題 が 起き て いま す。  

 ま ず 、 食 べ 物 の 生 産 や 運 ぱ ん に 使 わ れ た 石 油 や 石 炭 な ど の エ ネ ル

ギ ー 資 源 を む だ に し て い る と い う こ と で す 。 エ ネ ル ギ ー 資 源 に は 限

り が あ る の で 、 大 切 に 使 っ て い か な け れ ば な り ま せ ん 。 ま た 、 使 え

ば 使 う ほ ど 、 環 境 に も よ く な い 影 響 が 出 て し ま い ま す 。 学 校 の 給 食

も 、 教 室 へ 運 ば れ て 来 る ま で に 、 た く さ ん エ ネ ル ギ ー 資 源 が 使 わ れ

ま す 。 そ れ と 同 時 に 、 漁 師 さ ん や 農 家 の 人 、 栄 養 た っ ぷ り の 献 立 を

考 え て く れ る 栄 養 士 さ ん 、 お い し く 作 っ て く れ る 調 理 員 さ ん … 。 私

た ち が 食 べ る ま で に 、 た く さ ん の 人 の 努 力 や 思 い が あ り 、 そ の 人 た

ちの 思 いも む だに して し まう と 思い まし た 。  

わ た し の お じ い ち ゃ ん は 、 畑 で 野 菜 を 作 っ て い ま す 。 た く さ ん 野

菜 が で き た 時 は 、 お ば あ ち ゃ ん が 知 り 合 い に 配 っ た り 、 野 菜 を 冷 と

う 保 存 し て 食 べ て い ま す 。 そ れ は 、 お じ い ち ゃ ん が 時 間 を か け て 、

一 生 け ん 命 作 っ た 野 菜 が む だ に な ら な よ う に と い う お ば あ ち ゃ ん の

思 い が あ る か ら だ と 私 は 思 い ま し た 。 こ れ ま で よ り も 、 感 謝 し て 食

べよ う と思 い まし た。  

 次 に 、 食 品 を 捨 て る と い う こ と は 、 う ば っ た 命 を む だ に す る こ と

に な り ま す 。 わ た し た ち は 、 お 米 や 野 菜 、 肉 や 魚 を 食 べ る と き 、 大

切 な 命 を い た だ い て い ま す 。 だ か ら 、 食 べ 物 の 命 に も 感 謝 の 気 持 ち

を忘 れ ない よ うに して い きた い です 。  

 そ れ から 、「 食 べ 物が あ る」と いう こと は 、当 た り前 では あ りま せ

ん 。世 界 には 、食 べ るも の がな く て困 って い る人 が たく さん い ます 。

異 常 気 象 や 災 害 、 戦 争 に よ り 、 日 常 の 生 活 が で き な い 人 、 貧 し く て

食 べ 物 が 買 え な い 人 々 も い ま す 。 二 ○ 一 八 年 に は 、 世 界 の 人 口 の 約

九 人 に 一 人 が 食 べ ら れ な く て 苦 し ん で い て 、 今 も そ の 数 は 増 え 続 け
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て い る こ と を 知 り ま し た 。 そ れ な の に 日 本 で は 、 大 量 に 食 品 が 捨 て

ら れ て い る こ と が と て も 残 念 で す 。 食 品 ロ ス の 中 に は 、 ま だ 食 べ ら

れる の に捨 て られ てし ま う物 も たく さん あ りま す 。だ から わ たし は、

ま だ 食 べ ら れ る も の は 捨 て る の で は な く 、 食 べ る も の が 買 え な く て

困 っ て い る 人 に 届 け ら れ る よ う に な る と 、 食 品 ロ ス も 減 り 、 困 っ て

いる 人 も助 け られ ると 思 いま し た 。その 取 り組 み を、「 フー ド ドラ イ

ブ」 と いう そ うで 、広 ま って い って ほし い と思 い まし た。  

 こ れ か ら 先 の 未 来 へ 、 食 品 ロ ス を 減 ら す た め に 、 わ た し た ち は 何

が で き る の で し ょ う か 。 わ た し が ま ず で き る こ と は 、 買 い 物 に 行 く

前に 冷 蔵庫 の 中に ある 食 材を 見 て、買う 必 要の あ る物 をメ モ にし て、

買 い す ぎ な い よ う に す る こ と で す 。 他 に も 、 食 品 を 買 う 時 に 、 す ぐ

食 べ る も の は 消 費 期 限 や 賞 味 期 限 の 近 い 物 か ら 選 べ ば 、 お 店 で 出 る

食品 ロ スも 減 らせ ると 思 いま す 。  

 人 間 は 、 食 べ 物 が な く て は 生 き て い け ま せ ん 。 大 切 な 食 べ 物 が 捨

て ら れ て し ま う こ と を 防 ぐ に は 、 み ん な で 意 識 を し 、 協 力 し て 、 み

ん な が 残 さ ず に む だ な く 食 べ る こ と が 大 切 だ と 思 い ま す 。 こ れ か ら

は 、 食 べ 物 が 作 ら れ る ま で に 使 っ た エ ネ ル ギ ー 資 源 、 食 材 を 作 っ て

くれ る 人の 努 力、「 命を い ただ い てい る」と いう こ と、そし て いつ も

料 理 を 作 っ て く れ て い る お 母 さ ん 、 食 べ 物 を 買 う た め に 働 い で く れ

てい る お父 さ んに もっ と 感謝 し て、 残さ ず 食べ て いき たい で す。  

 

 

 

私のやるべきこととは 
 

翼小学校６年 杉浦 春妃 

 
私 は 休 日 に よ く お 母 さ ん と 買 い 物 に 行 き ま す 。 重 い 物 を 持 っ て あ

げ た り 、 カ ー ト を 引 い て あ げ た り し ま す 。 そ し て 、 最 後 は セ ル フ レ

ジ で バ ー コ ー ド を 機 械 に 読 ま せ て 、 会 計 を し ま す 。 バ ー コ ー ド を 読

ま せ る 時 の ピ ッ ピ と い う 音 が 好 き で 、 買 い 物 を し た 後 は 必 ず セ ル フ

レジ で ピッ ピ しま す。  

「今 日 もピ ッ ピし よう よ ー」  

 い つ も 通 り 、 セ ル フ レ ジ で ピ ッ ピ し て い た ら 、 店 員 さ ん 達 が 隅 の

方で こ そこ そ 話し てい る のが 聞 こえ まし た 。  

「 こ の ま ま セ ル フ レ ジ が 増 え て い っ た ら 、 私 達 の 仕 事 が な く な っ ち

ゃう わ 。」  

 そ の 時、なる ほ ど、と思 い まし た。もし こ のま ま レジ だけ で なく 、

飲 食 店 や 工 場 、 会 社 な ど 、 い ろ ん な と こ ろ に ロ ボ ッ ト が 設 置 さ れ た
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ら 、 人 間 の 働 く 場 所 が ど ん ど ん 少 な く な っ て し ま い ま す 。 す る と 、

仕 事 に つ け な い 人 達 は 、 お 金 が 稼 げ な く な り 、 生 活 が 苦 し く な り ま

す 。 そ う い う 人 達 が ど ん ど ん 増 え て い く と 、 物 が 売 れ な く な り 、 お

店 も 貧 乏 に な り 、 日 本 中 が 貧 乏 に な り ま す 。 こ の よ う に 小 さ な 出 来

事 か ら 日 本 中 を 巻 き 込 ん で し ま う の で は な い か と 考 え て い た ら 、 ロ

ボッ ト だら け の社 会で 大 人に な るの が少 し 怖く な りま した 。  

 そ の 日 の 夜 、 夕 飯 の 後 に 何 気 な く テ レ ビ を つ け た ら 、 「 ミ シ ン は

ど う や っ て で き た の か 」 を イ ラ ス ト や 劇 で 教 え て く れ る 面 白 そ う な

番 組 が や っ て い ま し た 。 そ れ を 見 て い た ら 、 興 味 深 い 小 さ な ス ト ー

リ ー を 知 り ま し た 。 今 か ら 百 八 十 年 ほ ど 前 の あ る 日 、 ミ シ ン を 発 明

し た フ ラ ン ス 人 が そ の 地 域 で 少 し 有 名 に な っ た と き の こ と で す 。 布

を 編 ん だ り 縫 っ た り す る 仕 事 を し て い る い ろ ん な 人 が 、 そ の フ ラ ン

ス人 に 対し て 、  

「 な ん で こ ん な 物 を 作 っ た の よ 。 私 達 の 仕 事 が な く な っ ち ゃ う じ ゃ

ない の 。」 と 怒っ たそ う です 。  

 そ の 話 を 聞 い た 瞬 間 、 す ぐ セ ル フ レ ジ の こ と を 思 い 出 し ま し た 。

「 ミ シ ン と セ ル フ レ ジ は 同 じ だ な 。 ど ち ら も 私 達 の 働 く 場 所 を 減 ら

し て し ま う も の だ 」 そ う 思 う 一 方 で 、 「 じ ゃ あ 、 ど う す れ ば 人 々 の

仕 事 場 が 増 え て 、 大 人 に な る の が 楽 し み に な る の か な あ 」 と 考 え て

みま し た。 毎 日、 毎日 考 えま し た。  

 す る と 、 ふ と 私 の 中 で 、 一 つ の 疑 問 が 生 ま れ ま し た 。 ミ シ ン は 嫌

がら れ てい た はず なの に 、な ぜ 私の 家に 存 在し て いる のだ ろ う。  

 そ こ で 、 私 は 改 め て 、 ミ シ ン の 歴 史 に つ い て 調 べ て み ま し た 。 そ

の 歴 史 を 短 く ま と め る と 、 同 じ よ う な 年 代 に 、 フ ラ ン ス の 他 に イ ギ

リ ス や ア メ リ カ な ど で ミ シ ン を 発 明 し て 特 許 を と り 、 博 覧 会 な ど で

発 表 し て い た 人 が い ま し た 。 イ ギ リ ス や フ ラ ン ス は 「 仕 事 が な く な

る 」 と ミ シ ン を 無 視 し て い ま し た が 、 ア メ リ カ だ け は 、 ミ シ ン の い

い と こ ろ を 考 え 、 ミ シ ン を 認 め 、 大 量 生 産 し 始 め て い ま し た 。 こ の

よ う な 当 時 の ア メ リ カ の 考 え 方 が 現 在 の 便 利 な 社 会 に つ な が っ て い

ると 思 いま し た。  

 そ れ な ら セ ル フ レ ジ も 、 ミ シ ン の よ う に い い と こ ろ が あ る の で は

な い か と 考 え て み ま し た 。 例 え ば 、 セ ル フ レ ジ が あ れ ば 店 員 さ ん は

レ ジ の 仕 事 を す る 必 要 が あ り ま せ ん 。 そ の 代 わ り に 食 品 管 理 や お 客

さ ん へ の 対 応 な ど 、 人 間 な ら で は の 、 ロ ボ ッ ト に は で き な い 真 心 を

こめ た 丁寧 な 仕事 に全 力 で取 り 組め るよ う にな り ます 。そ う なれ ば、

きっ と お店 が 繁盛 し、 世 の中 が 豊か にな っ てい く でし ょう 。  

 こ の よ う に 、 新 し い 発 明 品 や ロ ボ ッ ト が 発 表 さ れ た 時 に 、 ネ ガ テ

ィ ブ に 考 え ず 、 ポ ジ テ ィ ブ に 考 え 、 多 く の 発 明 品 を 世 の 中 に 広 げ て

いけ ば 、世 界 中の 人々 の 生活 が 豊か にな る はず で す。  

 そ の た め に も 私 は 、 こ こ に 宣 言 し ま す 。 世 界 中 の 人 々 の 暮 ら し が

よ り 良 く な り 、 大 人 に な る の が 楽 し み に な る よ う な 明 る い 未 来 を 実

現 す る た め に 、 ロ ボ ッ ト と 人 間 が 共 存 す る 道 に つ い て 考 え る こ と を
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や め ま せ ん 。 そ う す る こ と が 、 変 化 し て い く 社 会 で 生 き て い く 私 達

のや る べき こ とだ と思 い ます 。  

 

 

 

「届け。」 
 

高浜中学校３年  加藤 美仰  

 

「変な眼。」 

「どこ向いてるの。」 

幼い頃からずっと、そのように言われ続けてきました。話している

ときには必ず相手の目線と合わせるように意識してきたし、見たいと

ころはきちんと見えている。自分では何も変なところはなく、普通に

してきたはずでした。普通にしているはずなのに、変と言われ、笑わ

れる。心無い言葉ばかり自分だけに投げつけられる。本当に、心苦し

いとしか言いようがなかったです。私がなぜ、そのような言葉を言わ

れ続けていたのか。 

『斜視』 

それが、私の生まれつきの眼です。斜視とは、弱視になる可能性は

多いものの、見え方には問題がない。しかし、人から見ると片方の眼

の位置がズレていて、両眼の視線が正しく目標に合致できない状態の

病気をいいます。後から母親に聞いたのですが、私の場合は少し酷く、

右眼で目標を見て、左眼は白目に近い状態になっていたため、どこを

向いているのか分からなかったそうです。 

自分が他の子と違うと気付いたとき、これまで言われてきた言葉の

意味がようやく分かり、走馬灯のように溢れてきました。 

「普通じゃない。」 

事実を受け入れられず、苦しみました。 

そんなとき、私を変えてくれた出来事が二つありました。 

一つ目は、お世話になっている病院の先生との出来事です。私が落

ち込んでいるときに仰ってくださった言葉が忘れられません。 

「斜視って、それも一人一人の個性でしょう。どこを向いているか分

からないって、自分だけの秘密みたいでかっこいいじゃん。自分に自

信をもってみなよ。」 

ああ、こんな考え方もあるんだ。かっこいい。自分の個性がかっこ

よくて、大好きになれました。私の考え方を変えてくれた先生には感

謝の気持ちでいっぱいです。 
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二つ目は、つい先日起こった出来事です。休み時間、クラスで過ご

していると、教室の隅にいた男子が 

「○○の眼、バグってる。」 

「それな、どこ向いているか分かんねえ。」 

「なんで右眼と左眼が違う方向にあんの。」 

と会話しているのが聞こえました。私はハッとしました。それは昔、

私が言われ続けてきた言葉と同じだったから。男子たちが話していた

名前に聞き覚えがありました。それは私と同じ斜視を持っている子で

した。 

誤解してほしくない。斜視は生まれついての、一人一人の個性。病

院の先生の言葉が頭をよぎりました。 

でも、その時の私には、何もできませんでした。 

今、斜視の方は日本に約一万人以上いるとされ、全人口のおよそ三

パーセントにあたるそうです。決して珍しい病気ではありません。し

かし、周りの人に聞いてみると、ほとんどの人が斜視を「知らない」

と言います。斜視という病気を少しでも知ってほしい。私と同じ思い

をしている子を少しでも救ってあげたい。 

私は、今の自分にできることとして、インターネット上で隠さずに

自分の個性である斜視について話し、そして個性について知ってもら

えるよう、たくさんの方と話すことを考えつきました。 

今、それを実現させるために、ＳＮＳのプロフィール欄に「斜視持

ち」と書き、学校での出来事や悩みなど、斜視の話題を出して、悪い

ものではない、普通はそれぞれだと、自分の考えを発信しています。 

些細なことかもしれないけれど、私が少しずつ広めていけば、こん

な些細なことが広がって、いつかクラスの隅で話していた男子たちへ、

願わくば、世界中で私と同じように悩んでいる方たちへ届いてほしい。

そんな私の主張をここに書き留めます。届け。 
 

 

 

間違いから学ぶ 
 

南中学校３年  礒道 秀伍  

 
先 日 、「 敗 れ た 藤 井 聡 太 王 将 『 違 う 手 だ っ た 』」 と い う ネ ッ ト の 記

事を 読 みま し た。僕の 中 で、藤 井聡 太棋 士 のイ メ ージ は、「ど ん な強

い 相 手 に も 勝 つ 」 と い う も の で し た 。 そ れ で も こ の 対 局 で 藤 井 棋 士

が 負 け た の は 、 何 か 間 違 い を し た か ら で は な い か と 思 い ま し た 。 そ

れと 同 時に 、「 あ ん なに 将 棋が 強 い藤 井さ ん でも た った 一つ の 間違 い



第４０回少年の主張大会作文集 
 

  
 

 

 

12

で負 け てし ま うの だな 」と 思 いま し た。対局 後 の会 見 で藤 井 さん は、

「自 分 の読 み が甘 かっ た。」 と言 っ て いた そ うで す 。  

藤 井 さ ん が 間 違 い を し て し ま っ た 局 面 は 、 普 通 の 人 に は 、 気 づ く

こ と も で き な い よ う な 領 域 だ っ た よ う で す 。 そ の 間 違 い や 失 敗 は 、

彼 に と っ て 、 と て も 価 値 の あ る も の な の で は な い か と 思 い ま す 。 自

分の 一 手を 振 り返 って 、 次に つ なげ るこ と にな る から です 。  

僕 は 今 ま で に た く さ ん の 間 違 い を し て き ま し た 。 さ さ い な 間 違 い

から 、大き な 間違 いま で さま ざ まで す。先 生や 親 から は、「間 違 えて

も い い よ 。」 と 、 何 回 言 わ れ た か わ か り ま せ ん 。 し か し 僕 は 、「 間 違

え る こ と は 恥 ず か し い こ と だ 」 と 思 っ て い ま し た 。 間 違 え た ら 恥 ず

か し い と い う 思 い か ら 、 自 分 か ら 挑 戦 で き た こ と で も 、 挑 戦 す る こ

と を や め て し ま っ て い た と 思 い ま す 。 振 り 返 っ て み る と 、 た く さ ん

の 出 来 事 が あ り ま す 。 授 業 中 に 挙 手 を す る の を や め て し ま っ た り 、

部 活 動 で の プ レ ー を や め て し ま っ た り 。 い ろ い ろ な 場 面 で 、 さ ま ざ

まな 間 違え が あり まし た 。  

し か し 、 間 違 え る こ と は 全 て 悪 い こ と で し ょ う か 。 間 違 え な い と

気 づ か な い こ と 、 間 違 い を し な い と 学 べ な い こ と も た く さ ん あ る の

では な いか と 思い ます 。  

僕 は 、 今 通 っ て い る 学 校 こ そ 、 一 番 間 違 い に 気 づ く こ と が で き る

場所 だ と思 い ます 。  

学 校 に は い ろ ん な 人 が い ま す 。 い ろ ん な こ と が 起 こ り ま す 。 そ の

中 で 、 い ろ い ろ な 「 間 違 い 」 に ど れ だ け 気 づ く こ と が で き る か で 、

学 ぶ こ と の で き る 内 容 や 量 が 変 わ っ て い く の で は な い か と 思 い ま す 。 

例 え ば 、 間 違 い と は 少 し 違 う け れ ど 、 友 達 と け ん か を し て し ま う

こ と も 、 友 達 と 自 分 と の 違 っ て い る と こ ろ に 気 づ く こ と が で き 、 さ

らに 成 長で き るチ ャン ス だと 思 いま す。  

さ ら に 、 そ こ か ら 仲 直 り を す る こ と が で き れ ば 、 自 分 の こ と を 見

つめ 直 し、相 手の こと を 考え て、「 次 につ な げる 」とい うこ と がで き

る と 思 い ま す 。 そ う い う 意 味 で は 、 け ん か も 間 違 い に 気 づ く こ と の

で き る 、 素 晴 ら し い こ と の 一 つ だ と 気 づ き ま し た 。 僕 が 経 験 し た け

ん か で は 、 は じ め こ そ 対 立 し て い て も 、 相 手 と 直 接 話 し 合 う こ と に

よ っ て 、 自 分 の 間 違 っ て い た と こ ろ に 気 づ き 、 友 達 と の 関 係 を よ り

いっ そ う深 め るこ とが で きま し た 。これ は、「間 違 えな いと わ から な

い こ と 、 間 違 え な い と 学 べ な い こ と 」 で あ る と い う こ と を 、 僕 自 身

が身 を もっ て 体験 でき た 出来 事 です 。  

この よ うな 出 来事 から 、「 間違 い は誰 にで も あっ て、恥 ずか し いも

の で は な い 。 そ れ 以 上 に 、 自 分 自 身 が 成 長 を す る こ と が で き 、 新 た

な こ と を 学 ぶ チ ャ ン ス 」 で あ る と 思 い ま し た 。 将 棋 界 の ト ッ プ に い

るよ う な藤 井 さん でも 、 間違 い をす るこ と があ る ので す。  

間 違 い は 、 そ こ か ら さ ら に 次 に つ な げ て い け る よ う な 素 晴 ら し い

こと で す。恥 ずか しさ を 感じ て 避け てい て はい け ない と思 い まし た。

間 違 い も 失 敗 も 、 全 て が こ れ か ら の 自 分 に 生 き て き ま す 。 だ か ら こ
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そ、「失 敗 は成 功 の もと 」 とい う こと わざ が あり ま す。  

誰 で も 、 間 違 い を 恐 れ た り 、 恥 ず か し が っ た り せ ず 、 日 常 的 に 、

さ さ い な こ と に で も 自 分 か ら 挑 戦 し て い け る よ う な 世 の 中 に な っ て

いっ て ほし い と思 いま す 。  

そ の た め に は 、 た と え 友 達 が 間 違 い や 失 敗 を し た と し て も 、 か ら

か っ た り せ ず 、 共 に 間 違 い の 大 切 さ を 理 解 し 合 う こ と が 大 切 だ と 思

い ま す 。 そ し て 、 さ ら に た く さ ん の 人 に 「 間 違 い は 恥 ず か し い こ と

では な い」 と いう こと を 広め て いき たい で す。  

 

 

 

「自分らしく」生きるということ 
            

愛知県立高浜高等学校３年 山口 稀  

 
 皆さ ん は、「自 分 らし さ 」と い う言 葉を 耳 にし た り考 えた り した こ

とが あ りま す か。 私は 今 、高 浜 高校 の福 祉 科で 介 護福 祉士 の 資格 取

得を 目 指す た め、 介護 実 習を 毎 年し てい ま す。 こ の経 験の 中 で「 自

分ら し く」 生 きる こと に つい て 考え る機 会 があ り まし た。  

 介 護 の現 場 はと ても 忙 しく 、 多く の職 員 の方 々 が利 用者 さ んに 対

して 様 々な 援 助を 行っ て いま す 。そ のた め 、日 常 生活 では 意 識し な

いよ う なト イ レの 利用 に つい て も、 時間 を 設け て トイ レに 行 くの を

待っ て もら う こと があ り まし た 。も ちろ ん 、利 用 者さ んの 怪 我な ど

の防 止 のた め に行 って い るこ と なの です が、「 行き た い と思 っ た時 に

行け な い」 と いう 状況 を 、そ の 時の 私は 心 苦し く 思い まし た 。  

 ま た 、認 知 症を 患っ て いる 利 用者 さん で、「 家に 帰 り たい 、家族 に

会い た い」 と おっ しゃ っ てい る 方が いら っ しゃ っ たこ とも あ りま し

た。 認 知症 が 進ん でい る 場合 、 施設 への 入 所を 判 断す るの は 多く の

場合 そ の家 族 にな るは ず です 。 そう する と 、こ の よう に本 人 の意 志

とは 異 なる 結 果に なる こ とが 多 くな るの は 想像 の 範囲 内だ と 思い ま

す。  

 さ ら に、今 では 介護 施 設を 利 用す る方 の 中に も 職員 の方 の 中に も、

外国 籍 の方 が いら っし ゃ いま す 。介 護実 習 中に 外 国籍 の職 員 の方 と

話を す る機 会 があ り、 い ろい ろ なこ とを 尋 ねる こ とが でき た ので す

が、 や はり コ ミュ ニケ ー ショ ン が難 しく 、 利用 者 さん や職 員 の方 と

の関 係 を築 く こと に苦 労 して い ると おっ し ゃっ て いま した 。  

その よ うな 経 験を 通し て 、現 在 の世 の中 に おい て も様 々な 原 因か

ら「 自 分ら し く」 生き る とい う のは 難し い こと な のか も知 れ ない と

思い ま した 。  
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 一 方 で、 利 用者 さん の 意見 を 聞き 入れ て 、自 由 な時 間を 過 ごし て

もら う よう な こと もあ り まし た 。些 細な こ とか も しれ ませ ん が、 利

用者 さ んが 自 分の 好き な 飲み 物 を選 べた り 、ど こ まで 散歩 に 行く の

か決 め たり す る時 は、 と ても 素 敵な 笑顔 を 見る こ とが でき ま した 。

ささ や かな 出 来事 では あ りま し たが 、私 の 心に そ の笑 顔が 強 く残 っ

たの は 、制 限 が多 い生 活 の中 で 自分 の思 っ たよ う にで きた と いう 満

足感 は 、生 き てい く中 で 非常 に 重要 であ る とい う こと にな る のが 実

体験 を 通し て 分か った か らだ と 思い ます 。 施設 の 方も 、た く さん い

る利 用 者さ ん 一人 一人 の 気持 ち やニ ーズ に 応え る のは とて も 大変 だ

と思 い ます 。 しか し、 こ の笑 顔 のた めに 工 夫し た り努 力し た りす る

こと が でき る のだ と感 じ るこ と がで きま し た。  

そう 考 える と 、そ れぞ れ 違う 「 自分 らし く 」を 認 め合 える 社 会を

目指 す ため に 、相 手と 向 き合 い 、相 手の こ とを 大 切に 思う と いう 、

人と し て一 番 大事 なこ と を忘 れ ては いけ な いと 強 く思 うよ う にな り

まし た 。そ し て、 その た めに 「 心に ゆと り があ る 社会 」が 必 要だ と

思い ま す。「 で きる だけ 短 い時 間 で効 率よ く」と いう の は聞 こ えは い

いか も しれ ま せん が、 そ れは 人 々の 心の ゆ とり を 奪っ てい る よう に

感じ ま す。 時 には 、た だ 効率 を 求め るの で はな く 、相 手の こ とを 慮

って 待 つこ と や、 相手 の 時間 に 身を 委ね る こと も 大事 な思 い やり だ

と思 い ます 。  

しか し 、個 人 の力 だけ で はこ の よう な社 会 を作 り 上げ るの は 難し

いと 思 いま す 。心 の余 裕 があ る 社会 を目 指 して 、 会社 や施 設 が、 国

や県 や 市町 村 が同 じ方 向 を向 い てこ そ、 よ りよ い 社会 シス テ ムが 構

築で き ると 思 いま す。 そ して 、 私も その 一 員で あ る自 覚を も って 、

さら に 、医 療 ・介 護に 携 わっ て いこ うと す る人 間 とし て、 相 手を 大

切に 思 う心 で 「自 分ら し く」 を 認め てい き たい と 思っ てい ま す。  
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あとがき 

 

  

この冊子は、各校から送られてきた少年の主張作文原稿をもとに作成しまし

た。大会の開催に向けてご協力いただいた皆様に心から感謝申し上げます。 
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